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APRESENTACAO

Eis a quinta edigdo do nosso Boletim COES-COVID/UnB. Regularidade mantida!

Observem que a estrutura permanece a mesma, porém os dados estdo atualizados pelos Subco-
mités do Coes.

Para quem ndo teve acesso ao Primeiro, Segundo, Terceiro e Quarto boletins, basta clicar nos links (sub-
linhados).

Como temos acompanhado, continuamos na fase de transmissdo comunitaria ou sustentada,
com aumento vertiginoso de contaminacdo e mortes infelizmente. De forma analoga, houve mais regis-
tros de pessoas recuperadas, em decorréncia de algumas medidas dos governos estaduais.

Facam boa leitura e, lembrem-se, contribuicdes sdao sempre bem-vindas.

Contatos: COES-COVID/UnB: coes@UnB.br; Sala de Situa¢io (FS): sds@UnB.br; Atualiza¢gdes no Portal da UnB
(Repositorio): http://repositoriocovid19.UnB.br/

Prof. lleno Izidio da Costa
Presidente COES-COVID/UnB

1. LEITURA EPIDEMIOLOGICA DO COES-COVID/UNB (NUCLEO COORDENADOR - NC)

Os esforgos internacionais permanecem a procura do desenvolvimento de vacinas, medicamentos,
equipamentos de protecdo individual de menor custo e dos estudos que busquem entender o risco de
agravamento da covid-19.

O acompanhamento da situa¢dao nas diversas partes do mundo demonstra que na Oceania a do-
enca esta sob controle, com forte atividade de investigacdao de cada caso da covid-19 e seus contatos.
Ha também grande oferta de diagndstico laboratorial, comunicacdo de risco muito clara e objetiva, en-
gajamento das instituicGes e resiliéncia populacional. O controle aeroportuario permanece forte para
minimizar a entrada de casos novos sem conhecimento dos érgdos de vigilancia em saude.

Na Africa, a doenca continua alastrando-se, por ser uma regido com baixa proporcdo de servicos
de saude criticos e especializados, e principalmente com poucos paises que dispdem de sistemas univer-
sais de saude. Muitos destes continuam construindo suas respostas baseadas em doacbes e acordos
internacionais para minimizar o impacto desta e outras doencgas.

Na Asia, os paises permanecem sob alerta e vigilancia para evitar a disseminacdo da doenca, con-
tudo a India apresenta a sua curva de casos de forma ascendente, preocupando sua comunidade e pai-
ses vizinhos. Em particular, destaca-se a Russia, como o maior pais em extensdao que acumula cada vez
mais casos da covid-19, trazendo preocupacdes internas para o controle da doenc¢a, que pode resvalar
em paises europeus.

A Europa parece seguir ritmo descendente da incidéncia, e os paises estdao fazendo as avaliacdes
internas da resposta a pandemia identificando fortalezas e fragilidades num ritmo acelerado. O maior
objetivo é identificar e sanar as fraquezas, o que poderd preparar as populagdes europeias para possivel
nova onda, enquanto a(s) vacina(s) sob pesquisa ndo esta(do) disponivel(eis) ou a infeccdo natural ndo
atinja um nivel em que a doenca ndo mais seja um problema de saude que remeta a falta de oferta de
servigos especializados em pouco tempo. Outro aspecto importante é que a populagdo tera acesso ao
seu curto verdo no momento oportuno em que ja ha franca reducdo de casos.
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Nas Américas, a covid-19 ainda provoca centenas de vitimas nos Estados Unidos, porém com me-
nor ocorréncia de casos a cada dia. Por outro lado, ainda existe uma imensidao populacional susceptivel
a infecgdo pelo SARS-CoV-2, num pais que mostra a fragilidade do seu sistema de salde em meio a uma
realidade de grandes desigualdades sociais. No Canada, o forte sistema universal de saude tem envolvi-
do os servicos de atencdo basica de saude, o que até o momento traz bons frutos e reduzida magnitude
da doenca em seu territdrio.

Ainda é necessdrio destacar o Peru, a Bolivia e o Equador, nos quais a doenca parece ter arrefeci-
do nos grandes centros, mas talvez a covid-19 comece a se espraiar em comunidades menores. No Bra-
sil, a doenca continua seu curso em sentido a periferia das cidades e para os interiores, ainda sem con-
trole. Centenas de vidas sdo ceifadas todos os dias, com a resposta descoordenada pelo governo fede-
ral, que além de errar no processo de comunica¢do de risco sobre a doenga, minimiza o seu impacto,
enquanto governos estaduais e municipais ofertam resultados dentro de suas possibilidades a suas po-
pulagdes.
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Contudo, na dire¢ao contrdria de todas as iniciativas internacionais que obtiveram éxito no contro-
le da doenga, alguns gestores estaduais resolveram incentivar a retomada das atividades que estimulam
adensamento populacional. Os governantes desprezam o fato de que os territorios sob sua gestdao nao
dispdem da mesma velocidade na oferta de servicos especializados e criticos na magnitude em que a
doenca vem se apresentando, como é o caso do Distrito Federal.

SURGIMENTO COVID-19 no Brasil

1° caso confirmado no Brasil em: 26 de fevereiro de 2020

Atualizado em: 10/06/2020 - i
Fonte dos dados: Banco de dados do Ministério da Saude

No Distrito Federal, a cada momento propde-se a abertura de algumas atividades comerciais,
mesmo que os proprios indicadores epidemioldgicos mostrados sob sua gestdo demonstrem avanco das
estatisticas de casos graves e mortes. Este quadro evidencia-se principalmente nas regiées administrati-
vas mais populosas, com renda média menor, maior adensamento de pessoas por domicilio e com mai-

ores fragilidades na oferta de servicos de saude.

SURGIMENTO COVID-19 no Distrito Federal

1° caso confirmado no DF em: 05 de marco de 2020
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2. SITUATION REPORT (SALA DE SITUACAO/FS - SSFS) - Clique no titulo para acessar Relaté-
rio Completo

Como ja é de conhecimento geral, o COES-COVID/UnB, por meio da Sala de Situagdo da UnB, e a Da-
su/DAC acompanham os casos notificados através dos bancos de dados e painéis de monitoramento da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), da John Hopkins University, do Ministério da Saude e das Secre-
tarias de Estado da Saude do pais. O Situation Report apresenta diariamente a ocorréncia e a situacao
do cenario atual da pandemia do novo coronavirus no mundo, no Brasil e no Distrito Federal.

Eis o ultimo Boletim Epidemiolégico do DF. Visite-o!

A seguir alguns dados ilustrativos do nosso SR (mais detalhes cliquem no titulo Situation Report).

COVID-19
Atualizado em: 10/06/2020
Grafico 01. Paises que apresentam o maior n° de CASOS CONFIRMADOS no
Mundo
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Atualizado em: 10/06/2020

Grafico 10. Paises que apresentam maior n° de OBITOS no mundo.
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Atualizado em: 10/06/2020

Grafico 07. Paises da América do Sul que apresentam maior n° de CASOS
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Atualizado em: 10/06/2020
Grafico 05. N° de CASOS CONFIRMADOS nos Estados do Brasil.
150.138

Nudmero de Casos

70000

60000

50000

40000

30000

20000

10000

0

1 3 5 7 9 11131517 19 21 23 2527 2931 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Mar¢o Abril
Més
— AV PA V1A o—

| UnB | GRE | DAC | COES | §

Rl o— P

uUnB
no coran;ao
de Brasilia

24 26 28 30 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 1 3 5 7 9

Maio junho

Fonte dos dados: Painel do Ministério da Satde



COVID-19@®) VR "

UnB em Acao ¢ -

Atualizado em: 10/06/2020

CORONAVIRUS
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Grafico 01. N° de CASOS NOVOS no Brasil nas tltimas 24h no periodo de margo

a junho.
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Atualizado em: 10/06/2020

Grafico 08. N° de OBITOS nos Estados do Brasil
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Atualizado em: 10/06/2020

CORONAVIRUS
COVID-19

Grafico 03. N° de pacientes RECUPERADOS nas ultimas 24h no Brasil
Data disponibilizada das informacées: a partir de 19/04/2020
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Fonte dos dados: Painel do Ministério da Saude

SURGIMENTO COVID-19 no Distrito Federal

1° caso confirmado no DF em: 05 de marco de 2020
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CORONAVIRUS

COVID-19
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Casos conflrmados por COVID-19 no DF segundo Regiao Administrativa
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COVID-19

Atualizado em: 10/06/2020
Grafico 01. N° de CASOS NOVOS nas ultimas 24h no DF segundo casos
confirmados no periodo de margo a maio.
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Letalidade por COVID-19 no DF segundo RAS
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COVID-19

Atualizado em: 10/06/20%0
Grafico 06. N° de OBITOS ACUMULADOS no DF no periodo de marco a
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3. INFORMES DOS SUBCOMITES COES-COVID/UnB
1. NUCLEO COORDENADOR COES (NCC)

A. COMO ESTAO 0S MEMBROS DA COMUNIDADE UnB NO EXTERIOR?

A Secretaria de Assuntos Internacionais (INT) mantém o acompanhamento de toda a comunidade
académica da UnB no exterior. Até o dia 11 de junho, 144 docentes, técnicos e discentes permaneceram
em 22 paises no exterior, indicando o retorno de 2 nos ultimos sete dias.

No ultimo dia 7 de junho, a INT encaminhou a toda a comunidade da UnB no exterior o sexto bo-
letim de acompanhamento, incluindo informagdes de todos os paises onde servidores e alunos se en-

contram. Anexamos um grafico (abaixo) mostrando a média movel (7 dias) de dbitos didrios de todos os
22 paises e do Brasil, para que tenham uma visdo mais clara da fase da pandemia em que cada pais esta.
Entre os paises onde hda membros da comunidade académica da UnB, apenas a Australia apresentou zero
Obito por covid-19 no periodo entre 31 de maio e 7 de junho. Além do Brasil, o México € o Unico pais que
apresenta uma curva ascendente consistente.

COVID-19 - Média mével (7 dias) de dbitos diarios

(Dia 1 = 1° dia com 5 ou mais ébitos) - 31/05
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B. GUARDIOES DA SAUDE (Busca Ativa na Comunidade)

Uma das contribuicdes da UnB para o controle da epidemia de COVID-19 no DF é a producdo e
analise de informacdo epidemiolégica. A vigilancia epidemioldgica comunitdria é uma estratégia efetiva
para esse fim e o COES a assumiu como tarefa desde abril. A ProEpi - Associacdo Brasileira de Profissio-
nais de Epidemiologia de Campo desenvolveu um aplicativo para dispositivos moéveis (Guardides da Sa-
ude, versdes Android e iOS) como ferramenta adequada para esse tipo de vigilancia.

Em parceria com a Sala de Situacdo/UnB e a DASU/DAC o App foi adaptado para seu uso na co-
munidade universitaria. O App é um “didrio de saude” preenchido pelo préprio usuario. Nesta fase o
publico sdo os 39 mil estudantes da graduagdo e, em uma parceria com o DEG, foi criada a disciplina
Vigilancia Participativa e Comunitaria, de 4 créditos de Mddulo Livre, na qual o estudante deve cumprir
os requisitos de frequéncia no preenchimento da situacao de saude.

Na quarta 10/06/20 o App foi divulgado nas plataformas oficiais da UnB e em redes sociais pro-
prias desenhadas por equipes da Sala de Situacdo. Até o fechamento desta edicdo do Boletim, 30 horas
depois do langamento, tinhamos alcangado 7.141 usuarios e quase 13.500 reportes de saude.

Os estudantes receberdo créditos para participarem desta iniciativa da FS/COES-COVID/UnB.

Veja aqui.
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C. MANUTENGCAO DE INSTALACOES SANITARIAS

A Coordenagdo de Administracdo Predial (CAP/PRC/DIRAD) da Prefeitura (PRC), membro do Co-
es, informa que dos banheiros avaliados até o momento foram identificados 263 com demandas de ma-
nutencdo. Desses, 170 ja foram revisados, representando 64% de resolu¢ao da demanda levantada. O
levantamento realizado até o momento representa mais de 80% da totalidade dos banheiros de todos
os prédios da UnB, restando, portanto, 36% a serem atendidos e menos de 20% do total a ser levantado
e atendido, caso se observe a necessidade de manutencao destes banheiros. Os levantamentos seguem
sendo realizados, assim como as manutencdes.

No momento, estdo sendo realizados servicos nos banheiros do Multiuso | e Il e da Faculdade de
Tecnologia. Veja, no Segundo Boletim, os servicos realizados.

2. SUBCOMITE ACADEMICO (SCAC)

A. REPENSANDO AS ATIVIDADES DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

O SCAC participou intensivamente da construcdo da proposta em analise pelas unidades acadé-
micas, conforme documento Proposta de retomada das atividades, encaminhado pelo Comité de Coor-
denac¢do de Acompanhamento da Recuperagdo (Ccar) (Veja resumo aqui).

Como detalhado neste documento, cuja leitura e divulgagdao recomendamos, com a orientagao
do COES-COVID/UnB, uma possivel retomada de atividades sera feita em fases, observando critérios de
seguranca, saude e cuidado com a nossa comunidade, mesmo que ainda nao haja data definida para
tanto. A figura a seguir resume tais fases. Mais detalhes, no documento acima indicado.

Proposta da Retomada de Atividades
Académicas na UnB

FASE 0
Continuidade das atividades administrativas de forma
remota e retomada das atividades académicas de forma ndo

presencial
o 0

Retomada presencial das atividades administrativas,
prioritariamente somente as essenciais, e manutencao das
demais atividades
administrativas de forma remota. Continuidade das
atividades académicas de

forma ndo presencial o

FASE 2
Continuidade das atividades administrativas essenciais
de forma presencial, retomada gradual das atividades
administrativas ndao
essenciais presencialmente e retomada gradual presencial
das atividades
académicas;
FASE 3
Retomada gradual de forma presencial das demais
atividades administrativas ainda executadas de forma remota
e retomada
gradual das actividades académicas de forma presencial

FASE 4
Retomada completa de todas as atividades
admlnlstratlvas e academlcas de forma presenual

Fonte, Comité de Coordenac3o das Ages de Recuperacio (CCAR) e Com o de Cont
delemmadidasA(Ivldndesdesuduame Pos& munuomun ade de ia Un| B 335 Junho
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B. ESTRATEGIA DE EDUCAGCAO PARA TERCEIRIZADOS (EducaUnB-COVID-19)
Esta estratégia continua em pleno desenvolvimento e em contato com os responsaveis pelos ter-
ceirizados da UnB para implementac¢ao de a¢gGes conjuntas.

3. SUBCOMITE DE SAUDE MENTAL E APOIO PSICOSSSOCIAL (SSMAP)
Confira o segundo boletim do SSMAP. A nova publicagao destaca as a¢des do GT de Atengao Psi-
cossocial e Organizacdo de Redes.

Nos ultimos 15 dias, a campanha #vocénaoestasozinha, #vocénidoestasozinho tem demonstrado
resultados significativos, que incluem o surgimento de parcerias de apoio a iniciativas da Dasu. Como
consequéncia, amplia-se o numero de agdes e atividades a serem ofertadas as comunidades interna e
externa em diferentes areas do cuidado a saude.

O numero de pessoas interessadas em conhecer as atividades ofertadas pela Dasu também tem
aumentado. A procura se da por meio de e-mails, com a exposi¢do de duvidas, ou nas buscas por in-
formagdo no perfil oficial da diretoria no Instagram (@dasu_unb). E possivel notar engajamento e
aceitacdo do publico, que desenvolve mais interesse em ser um membro ativo das a¢Ges terapéuticas.
Para solicitacdo de apoio psicolégico, entre em contato pelo e-mail: dasu@unb.br.

Em parceria com o HUB, o subcomité realizou o segundo encontro no formato Rodas de Conver-
sa para alunos do internato do curso de Medicina no HUB. A iniciativa contou com a participa¢ao de 24
internos, além do professor responsavel pela turma, Paulo Franca. O objetivo foi abordar o autocuida-
do, uma vez que esse tema nao costuma ser debatido na cultura profissional. A intencdo é, a cada 15
dias, oferecer esse espaco de acolhimento, dividindo alunos em grupos, com a proposta de construcao
coletiva a partir de aspectos da pratica e da vivéncia universitdria e hospitalar.

Em relacdo as agoes de promogao da saude, o SSMAP registrou 21 participantes no Grupo de escu-
ta virtual, 50 na Prdtica de manejo de estresse e dez no Bate-papo literdrio. E agora também se inicia,
sempre as segundas-feiras, uma roda de conversa para reflexdo sobre a relagdo das pessoas com o
préprio corpo. Participe!

E lembre-se do Carta Soliddrias (Veja no Segundo Boletim). e-mail cartas.unbcb@gmail.com .
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CAMPANHA
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X6-Stress!

Quartas—feiras, as 20h
Sabados, as l6h

SCAN ME

Nos nosses encontros /i c=<l jremos
praticar algumas técnicas de meditagdo e de

relaxamento que sdo muite eficientes na
redugdo do estresse e da ansiedade.
Néo & necessdrio experiéncia prévia em
meditagdo. A cada encentro, serdo praticadas
técnicas diferentes e complementares.
Vocé também pede se inscrever nos dois
hordrios, se desejar.
Subcomité de Saade Mental e Apoio Psicossocial

UnB / DAC / DASY
LINKTR.EE/DASU

)

&
cs

(‘ :

TECNICAS DE
RELAXAMENTO

Piblico alvo: Aberto a todos

As Técenicas de Relaxamento sio um dos métodos
de intervencio pﬂltol()ﬁlul que visam a garantia do
bem estar emocional e fisico do individuo. Por meio
da hipnoterapia pode-se obter um relaxamento mais

P pla p
profundo em menor tempo, dmuon.lndo 0s
pensamentos de quem estd praticando.

Terca-feira, 14h
Quinta-feira, 14h

Contato:
E-mail
promo.prevzo0@gmail.com
Realizagio: Subcomité de satide mental e apoio psicossocial/[COES

] unB
no coragao
de Brasilia

15.1

UnB / DAC / DASU

4. SUBCOMITE DE COMUNICAGCAO (SCCO)

0O SCCO produz e distribui contetddo informativo relacionado ao contexto da pandemia de covid-19. O

material é veiculado no Portal da UnB, nos canais de midias sociais da Universidade e na programacdo da

UnBTV.

\y- 3

Matérias jornalisticas e artigos de opinido foram publicados esta semana no portal de noticias e di-
vulgados nas redes sociais. Assim como a pesquisa da UnB para o planejamento da retomada do calendario
académico, e também o aplicativo GuardiGes da Saude, que busca ajudar o monitoramento da covid-19 no

Distrito Federal.

Videos https://www.youtube.com/user/unbtv
Matérias jornalisticas https://noticias.unb.br/publicacoes
Artigos de opinido https://noticias.unb.br/artigos-main

Twitter: @unb_oficial - Instagram: @unb_oficial -

Facebook: oficialUnB

Veja o ultimo video informativo da UnBTV.

5. SUBCOMITE GESTAO DE PESSOAS (SCGP)
O Subcomité de Gestdo de Pessoas do Coes, em parceria com a Diretoria de Salude, Segurancga e
Qualidade de Vida no Trabalho (DSQVT) e sua Coordenadoria de Engenharia de Seguranca do Trabalho
(Cest), trabalha na formulacdo de proposta de dimensionamento de Equipamentos de Protecdo Indivi-
dual (EPI) a serem adquiridos pela UnB. O foco estd na prevencao ao contagio ocupacional por covid-19.
Esse levantamento visa orientar os gestores sobre as quantidades necessarias aproximadas. As
estimativas sdo estabelecidas em funcdo da lotacdo, do cargo e do tipo de atividade desempenhada
pelos servidores, tendo como premissa a preservacao da salde e a seguranca de todos.
A indicacdo dos EPIs estd em conformidade com as recomendac¢des da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), além das Recomendacgdes de saude e
seguran¢a do trabalho a serem implementadas no dmbito da Universidade de Brasilia para o enfreta-
mento da covid-19, construidas em parceria com o Coes.
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http://www.questionarios.unb.br/
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Apds as compras, os equipamentos devem ser distribuidos para servidores em atividades essen-
ciais e aos que atuam presencialmente na UnB. Depois, serdo entregues aos que irdo retornar as ativi-
dades presenciais, conforme cronograma de retomada das atividades em elaborag¢do pelo CCAR.

4. REFERENCIAS E DOCUMENTOS ESSENCIAIS

Links ateis

Organizacdo Pan-americana da Saude / Organizacdo Mundial da Saude
Ministério da Saude

Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus COVID-19 (MS)
Secretaria de Saude do Distrito Federal

Plano de Contingéncia do Coronavirus/SES/GDF

Combate as fake news do Ministério da Saude

Andifes - Tudo o que vocé precisa saber sobre o coronavirus

Dados Corona virus Brasil: https://covid.saude.gov.br/
https://portal.fiocruz.br/coronavirus

Planos de contingéncia
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Brasilia-DF, 12 de junho de 2020.

COMITE GESTOR DO PLANO DE CONTINGENCIA DA COVID-19 (COES) DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA
(COES-COVID/UnB)
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